
 
 
 

TEMARI 

 
PER A LA PROVISIÓ D’UNA PLAÇA DE SOCORRISTA AQUÀTIC  COM A PERSONAL 
LABORAL TEMPORAL DE L’AJUNTAMENT DE LLUBÍ  
 
 
 
 PRIMERS AUXILIS I INTRODUCCIÓ AL SOCORRISME AQUÀTIC 
 

• El cos humà: fisiologia  
• Socorrisme: concepte premisses, pautes generals d’actuació 
• L’evolució inicial del pacient: sistemàtica d’actuació 
• Reanimació cardiopulmonar bàsica i instrumental 
• Contusions – Erosions, hemorràgies, ferides i cremades: embenatge 
• Traumatismes de l’aparell locomotor: esquinces, luxacions i fractures 
• Traumatismes cranials i a nivell medul·lar 
• Immobilitzacions 
• Alteracions de consciència 
• Accidents domèstics 
• Intoxicacions 
• Cossos estranys 
• Perfil, funcions i aspectes ètics i legals del socorrisme aquàtic 
• Instal·lacions aquàtiques 
• Identificació i prevenció d’accidents aquàtics 
• Suport vital bàsic i instrumental  

    
 

  


